
Planning des cours du Mardi et Jeudi Matin 

Septembre 17 / Décembre 17 
 

MARDI Matin 11h /12h JEUDI Matin 11h / 12h 

19 Septembre  
10h30 / 12h 

 

21 Septembre  
10h30 / 12h 

 
Thème : Evaluation et Diagnostique 

Evaluation de chacun sur des mises en situation : 
 Mise en jeu 

 Attaque de Green 
 Chipping 

 Putting Dosage 
 Putting Court 

Débriefing de l’évaluation 
26 Septembre 

 
28 Septembre 

 

Thème : Définition d’objectifs et point sur les règles 
Définition d’objectifs personnels sur chaque secteur de jeu 
Définition d’objectifs personnels de scores sur le parcours 

Evaluation Règles de Golf et Etiquette 
 

3 Octobre 5 Octobre 

Thème : Petit jeu  
Les fondamentaux du Petit Jeu 

Chipping, Putting, Sortie de Bunker 
 

10 Octobre 12 Octobre 

Thème : Attaque de green  
Les fondamentaux de l’attaque de Green (club au choix) 

 
	



17 Octobre 19 Octobre 

Thème : Mise en jeu  
Les fondamentaux de la mise en jeu (club au choix) 

7 Novembre 
 

9 Novembre 

Thème : Préparation au parcours 
Travail spécifique en relation avec les points forts des joueurs  

Point sur l’étiquette et les règles avant le Parcours 
14 Novembre 

9h / 12h 
16 Novembre 

9h / 12h 

Thème : Parcours Accompagné 
9 trous sur le grand parcours à Massane 

21 Novembre 23 Novembre 

Thème : Débriefing du parcours 
Débriefing du parcours et redéfinition d’objectifs 

Travail sur les points faibles identifiés pendant le parcours et renforcement des 
points forts 

5 Décembre 
 

7 Décembre 
 

Thème : Long jeu 
Travail technique sur le long jeu 

30 minutes attaque de green 
30 minutes mise en jeu 

12 Décembre 
 

14 Décembre  
 

Thème : Petit jeu avec ateliers 
Travail technique sur le petit jeu autour de différents ateliers 

 
 
 
 
	


