
Planning des Stages Janvier 2019 
 
 

Stage Bois & Driver  - Samedi 12 Janvier  14h / 16h 
 

Pendant 2h vous allez travailler, accompagné par Fabrice et assisté par Trackman, 
pour perfectionner vos bois et votre Driver. 30 minutes de préparation et 

d’échauffement puis 1h30 de bois et driver. 
Ouvert pour 3 à 8 personnes – 50 euros 

 
 
 

Stage Petit Jeu – Jeudi 17 Janvier  10h / 12h 
	

2 heures de cours pour être incollable sur le petit jeu : 
putting, chipping, sortie de bunker… 

Ouvert pour 3 à 8 participants – 50 euros 
 

 
 

Mini Stage Les Fondamentaux du Long Jeu– Mardi 22 Janvier  17h30 / 18h30 
	

1h pour travailler vos bases de long jeu, reprendre de bonnes habitudes 
Ouvert pour 3 à 5 participants – 25 euros 

 
 
 
 

Stage Bonnes Résolutions – Samedi 26 Janvier  14h / 16h 
	

1h pour reprendre les bons réflexes sur le long jeu 
1h pour reprendre en main votre petit jeu 

Ouvert pour 3 à 8 participants – 50 euros 
 
 

Mini Stage Wedging / Pitching – Jeudi 31 Janvier  17h30 / 18h30 
	
	

De 100m au Green, attaques de Green, vous allez scorer ! 
Ouvert pour 3 à 5 participants – 25 euros 

 
 

	
	

Choisissez votre stage et inscrivez vous en passant à l’accueil ou en nous 
contactant au  

09 86 20 01 67, contact@golfcastelnaulelez.fr 


